Obeznik vhodny k rozhlasovému vysielaniu (na skolach)
tematicky zamerany na

Nakol’ko v neddvnom c¢ase bol zaznamenany zvySeny vyskyt ochoreni
na virusovy zapal pecene typu A, l'udovo zvanu zltacku, dovol'ujeme si Vam touto
cestou podat’ struc¢nu charakteristiku o povodcovi tejto nakazy, o sposobe jej prenosu,
priznakoch ochorenia a opatreniach ako predist’ tejto chorobe.

> Poévodca nakazy

Virusovy zapal pecene typu A (virusova hepatitida) je infek¢né choroba, ktorti vyvolava
virus poskodzujuci peceii. Vlastnosti tohoto virusu, ako odolnost’ voc¢i chladu a vysSim
teplotam, beznym dezinfekénym prostriedkom, schopnost’ existovat mimo tela cloveka
(v potravinach, vo vode, pdde, na zneéistenych predmetoch a pod.) mu umoziujt rychlejsie
sa §irit’.

> Sposob prenosu nakazy

K nakaze moze dojst’ bud’ priamym kontaktom s chorym ¢lovekom. Tento prenasa
choroboplodné zarodky na zdravych ludi svojimi znecistenymi rukami po pouziti WC,
nakol'ko tento virus sa prenasa do vonkajSicho prostredia vylucenou stolicou a mocom.
Nepriamo sa tato ndkaza $iri, napr. potravinami, vodou, spolo¢nou bieliziiou ¢i réoznymi
predmetmi (Skolské pomocky, predmety v spolo¢nych stravovacich zariadeniach a pod.),
na ktoré preniesol niakazu chory jedinec neumytymi rukami.

Takymito cestami sa nakaza najlahSie §iri v Skolskych kolektivoch, na pracoviskach,
Vv rodine, kde je blizky kontakt s 'ud’'mi.

> Priebeh ochorenia

Obdobie od vniknutia choroboplodnych zarodkov do organizmu, t. j. od nakazy
az po objavenie sa prvych priznakov choroby trva 15 — 50 dni, ide o tzv. inkuba¢ni
dobu. V tomto S§tadiu niet vonkajsich priznakov choroby, avSak virus sa vo zvySenej miere
dostava z tela nakazeného Cloveka von stolicou, moCom, Co je nebezpecné kvoli Sireniu
nakazy. Prechod z inkubaénej doby do akutneho $tadia choroby je postupny, vtedy sa za¢inaji
prejavovat’ vonkajsie priznaky choroby.

Pociato¢né priznaky ochorenia, v trvani 1 — 2 tyZdiov, nie st vZdy rovnaké. Niekedy
je to nechutenstvo, zvracanie, hnacka alebo iné traviace t'azkosti, inokedy hortcka, bolesti
hlavy, kibov, svalstva ako pri chripke. V kazdom pripade sa v$ak zagiatok ochorenia prejavi
celkovou tnavou a skleslostou. Postupne pribudnt d’alSie prejavy, ako tlak v hornej Casti
brucha — pod pravym rebrovym oblikom, kde je uloZena peceni, d’alej nadcha, kaSel’, zapaly
hornych dychacich ciest.

DalSie obdobie, ktoré trva asi mesiac sa najvyraznejsie prejavuje ZItalkou, teda
zltym sfarbenim ocného bielka, mékkého podnebia v UGstnej dutine a pokozky. Avsak
vyskytuju sa aj také formy ochorenia, ktoré prebiehaju bez zltého sfarbenia. Stolica v tomto
Stadiu je sivozlta az sivobiela a mo¢ tmavo sfarbeny.




> Opatrenia na zabranenie Sirenia nakazy

Ak chceme predist’ ndkaze alebo zabranit' jej Sireniu treba dosledne dbat’ na osobni
hygienu:

e umyvat ruky po pouziti WC, pred jedlom, pri kazdom kontakte s vonkajSim
prostredim (hromadna doprava, Skoly, pracoviska, obchody a pod.),

e pouzivat len vlastné osobné hygienické potreby, napr. uterdk (ten pravidelne
vymienat), zubnt kefku a iné,

e ovocie a zeleninu pred konzumaciou vzdy umyt,
e dbat’ o Cistotu prostredia, V ktorom zijeme (doma, v $kole a pod.),

e starostlivo si vSimat’ priznaky u seba i inych a pri podozreni na nové ochorenie
vyhl'adat’ okamzite lekara.
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