Vedeli ste, Ze...

najvyssi vyskyt Zltacky typu A je u deti vo veku 1 -4 rokov?
virus zltacky typu A dokaze prezit 5 minat varu

a niekolko rokov zmrazenia?

je odolny a udrzi sa na hrackach aj niekolko dni?

aj navonok zdravé dieta moze prave prekonavat ochorenie?

infikovany jedinec vylucuje virus do svojho okolia
(stolicou, moc¢om, slinami) uz 14 dni pred objavenim sa priznakov?

v liecbe Zltacky typu A nie je dostupna Specificka liecba,
zmierfuju sa len priznaky?

po zltacke typu A musi dieta dodrziavat diétu a obmedzit
fyzickd aktivitu na niekolko mesiacov?

najucinnejsia ochrana je ockovanie?

O podrobnostiach ockovania sa poradte s detskym lekarom.
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Mili rodicial

Zltacka - hepatitida typu A, ktorej sa hovori aj ,choroba spinavych rak”,
je infekéné ochorenie, ktoré sa lahko prenasa v detskych kolektivoch. Len do-
drziavanim véeobecnych zasad prevencie (umyvanie ruk) ¢asto nedokazeme
ovplyvnit prenos tejto choroby.

Detsky kolektiv — skolka ¢i Skola - je prostredim, v ktorom vase dieta ziska-
va ohromné mnozstvo novych podnetov a rozvojovych impulzov. Zaroven
véak predstavuje aj zvysené riziko nezelaného kontaktu s virusom hepatiti-
dy typu A. Vy ste svoje dieta naucili, ako si umyvat ruky a aj v predskolskom
zariadeni vedia, ako dbat na cistotu. Ale virus infekénej hepatitidy typu A je
velmi odolny a ¢asto sa hlavne u deti nemusi prejavit ziadnymi viditelnymi
priznakmi. Aj navonok zdravé dieta moze prave prekonavat ochorenie. Na
ochorenie staci, aby si dieta, ktoré chytilo kontaminovanu hracku, dalo do st
tou istou rukou cukrik alebo jablko.

Spytajte sa detského lekara pri prehliadke v 3. alebo
b.roku Zivota diefata na ockovanie. Najvhodnejsi cas
na prevenciu je pred nastupom do Kolektivu.

Ako sa chranit pred Zltackou?

Najli¢innejsou ochranou pred nezelanou hepatitidou typu A je dobrovolné
ockovanie.

Vo viacerych eurépskych krajinach, ako napr. Taliansko ¢i Spanielsko, ale na-
priklad aj v USA, je pre deti povinné.

Oc¢kovanie proti hepatitide typu A sa vykondva 2 dédvkami. Odporucany
interval medzi prvou a druhou dévkou je 6 az 12 mesiacov. O¢kovanie je
plne hradené rodi¢mi.

Ockovanie proti hepatitide typu A poskytuje dlhodobu ochranu bez potreby
preockovania. O¢kovanie je vzdy tcinnejsie ako pobyt na infekénom oddeleni.

Cena jednej davky/vakciny je cca od 20 Eur.




